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Retningslinjer vedrørende revurdering af patienter fra al-
men til specialiseret genoptræning 

Godkendt af den administrative styregruppe 24. oktober 2008, revide-

ret 2010 

Bemærkninger 

Gennemgået og godkendt af Tværsektorielt samarbejdsforum for gen-

optræning og rehabilitering, 20. november 2020. 

 

 

Retningslinjer vedrørende revurdering af patienter fra al-
men genoptræning til specialiseret genoptræning 

Såfremt der opstår interfererende faktorer på genoptræningsforløbet jf. snitfla-

dekataloget, kan der i enkelte tilfælde forekomme patientforløb, hvor det skal 

vurderes, om en patient bør skifte fra almen til specialiseret genoptræning. For-

inden vurderes, om problemerne er af sådan en art, at det kan håndteres af den 

praktiserende læge. 

Formålet er at sikre patientforløb, der er sammenhængende og smidige dels i 

forhold til arbejdsgange og dels i forhold til tidsperspektivet. 

Anvendelse af retningslinjerne vedrørende revurdering forventes kun undtagel-

sesvis vil være nødvendigt, hvorfor der også forventes en meget lille volumen.  

Den tværsektorielle arbejdsgruppe vedrørende genoptræning har besluttet føl-

gende retningslinjer i forhold til patienter, som har behov for at skifte fra almen 

genoptræning til specialiseret genoptræning: 

Kriterier for revurdering: 

• Kommunen kan henvende sig vedrørende revurdering i op til 6 uger efter 

modtagelse af genoptræningsplanen. Ønske om revurdering begrundes i 

snitfladekataloget ved at et af kriterierne for specialiseret genoptræning 

er opfyldt: 1) tæt tværfagligt samarbejde på speciallægeniveau, eller 2) 

patientens sikkerhed. 
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Godkendt af den administrative styregruppe d. 24. oktober 2008 

Revideret og godkendt oktober 2010. Justeret af Tværsektorielt samarbejdsforum for 

genoptræning og rehabilitering 20. november 2020. 

Side 2 

 

• Ved revurdering skal der fra kommunal side foreligge status på patienten 

med en uddybning af problemstillingen. Kopi sendes til praktiserende 

læge.  

Arbejdsgang: 

• Den kommunale terapeut tager kontakt til hospitalet ved behov for en 

revurdering.  

• Speciallægen vurderer om udviklingen i patientens tilstand evt.  medfø-

rer behov for specialiseret genoptræning og/eller andre tiltag. 

• Ved behov for specialiseret genoptræning fremsender hospitalet korre-

spondancemeddelelse med henvisning til den tidligere fremsendte gen-

optræningsplan samt et statusnotat 

Implementering: 

De lokale samordningsudvalg udarbejder retningslinjer/procedurer, som sikrer, 

at der er en entydig kommunikationsvej mellem kommune og hospital via koor-

dinatorfunktionen.   

• Mulighed for faglig sparring mellem den kommunale terapeut og hospi-

talsterapeuten. 

• Mulighed for (hvor der ikke er tvivl om behovet for revurdering), at den 

kommunale terapeut kan få patienten direkte til ambulant kontrol hos 

speciallæge.   

• Mulighed for akuttider 

 

Godkendelse af notat vedrørende revurdering 

Notatet vedr. revurdering har tidligere været til høring i Region Hovedstadens 

Praksisudvalg og er godkendt uden bemærkninger.  

På Den Administrative Styregruppes foranledning er notatet sprogligt præciseret 

og arbejdsgruppen har justeret tidsplanen ifht implementeringsdato jf. genera-

tion 1.1 af Sundhedsaftalen. 

 

Notatet er efterfølgende godkendt af den administrative styregruppe d. 24. okto-

ber 2008. Herefter revideret og godkendt oktober 2010. Gennemgået og justeret 

af Tværsektorielt samarbejdsforum for genoptræning og rehabilitering 20. 

november 2020. 
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